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Dangando pela saude e inclusao
Grupo do Ginasio de sdo Martinho nasceu de parceria com Dancando com a Diferenca

24 MAF 2008 ¢ 20040 H.
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Desengane-se querl pensa que a danca conternpornea ¢ 56 parajovens
bailarinos. A prova-lo estd o grupo do Ginasio de Sdo Martinho, idosos
entre o3 55 e o3 70 anos que semanabmente trabalham pela satide, e
tarmbém para levar o trabalho a palco.

Este grupo, ainda serm nome, € umnticleo secundério do Dancando com a
Diferenca e ¢ igualmente dirigido artisticamente por Henrique Amoedo.

A filosofia inclusiva, onde na danca as diferencas se esbatem e todos sdo
artistas de corpo inteiro, aplica-se perfeitaments & terceira idade.

O projecto nasceu de uma parceria entre a Cimara Municipal do Furnichal e
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aAsszociacdo de danca inclusiva, muma troca de servigos. Dewumn lado, a
autarquia diversifica o leque de oferta aos idosos do conselho, abrindo-
lhes novas portas e perspectivas para a ocupacio saudavel dos tempos
livres. Por outro, o grupo principal da Assoriagdo Dancando coma
Diferenca ganha wm espago para ensaios no Funchal, visto a corpanhia
ter residéncia no Centro das Artes Casa das Mudas, na Calheta,

Usar a danga para que se sintam berr corm o seu corpo € o primeiro
objectivo. Mauricio Freitas, Luisa Aguiar e Telmo Ferreira, os trés
formadores, trabalham regulamente com os 36 idosos, amaior parte do
sexo femining para o atingir. Das dezenas que frequentam regularmente o
ginasio, apenas dois homens aceitaram o desafio.

A falta de mobilidade e de actividade fisica s30 problematicas nestas
faixas etarias. Através da danca conternporanea os Utentes, entre 0s 55 € os
rmais de 70 anos, melhoram aspectos como a forca e o equilibrio, explicou
Henrique Amoedo.

Menos visibilidade

O trabalho corm oz idosos acaba por ficar na sombra, subindo menos vezes
ap palco do que o grupo principal, onde dangam bailarines corm & sem
deficiéncia.

Este € mesmmo um grupo cormwm fir diferente do Dancando com a
Diferenca, justificou Herrique Amoedo. 'E um grupo mais voltado para si
do que para fora’, disse. Segundo o divector, podemn fazer uma
apresentagio ou outra, mas ndo como o nicleo principal, que tern isso
como objectivo. 'Contamais o processo do que o produto que pode ser
apresentade’, resurniv, destacando os beneficios desta actividade.

s formadores criam as bases e proporcionam o contacto corm as técnicas.
Nio existe a obrigatoriedade de se apresentar. Alids, ha mesmo quem
goste de dancar, recusando-se no entanto a fazé-lo empaleo,
exernplificou. Neste niicleos ndo ha obrigatoriedade. A cobranca pode nédo
ser positiva para o grapo de idosos', disse o responsavel.

Expectativas defrandadas

O grupo comegou corn 60 elementos, amaior parte a acreditar que se

http://www.dnoticias.ptlimpressa/hemeroteca/diario-de-noticias/84409-dancando-pela-saude-e-inclusao-LQDN84409




d“ﬁtiCias.pt Dia: 24 de Margo de 2008

Hora: 20H40

estava a nscrever e dancas de saldo.

Aideia de dangar tango, merengue, salsa e cha-cha-cha e outros parecia
apelativa. O contacto corm arealidade e com a danca conternporanea levou
aque cerca de metade optasse por desistir Um facto que ndo surpreenden
o director, que j4 estava & espera.

Na zala espelhada, o movimento ritualizado do corpo segue as ordens. Qs
oribros acormpanharn oz pés descalcos enquanto o olhar cormpenetrado
tenta antever o proximeo gesto. A cintura ganha elasticidade.
FernandaFreitas € das mais participativas. Corm 71 anos, esta ha cercade
seis meses nadanca. Foiwma das que se enganaram. U enganoe feliz, a
interpretar pelo sorriso. 'Esta € uma danca diferente, € mais ginastica, wna
continuacdo, disse simplesmente. Ali sente-ge em casa. Aqui ¢ uma
farnilia'.

A estreia do grupo de 830 Martinho aconteceuna 'Fxpo Sénior', no Teatro
Baltazar Dias. Confessouter ficado nervozana altura, mas que como
tempo tormou-se mais facil

Actualmente o grapo esta dividido em duas classes, definidas pelo nivel de
dificuldade e pelas condicdes fizicas dos utentes.

A ligacio dos virios grupos erm palco € outro dos objectivos do Dangando
com a diferenca.

‘Corpo Eléctrico’

Serd comurma 'intervengio diferente' no Centro das Artes que o Dangando
corm a Diferenca vaimarcar a 29de Abril a estreia do docurmentario 'Corpo
Eléctrico’ A data sera ainda usada para simultaneamente assinalar o Dia
Mundial da Danga, que se comernora nesse rmesmo dia

0 'Corpo Eléctrico’ revine a historia e a vivéncia do grupo madeirense,
desde os ensaios as apresentagdes no estrangeiro, seguidas de perto por
Filipe Ferraz, Marta Ledn e Magno Bettencourt, da DiedF ilms.

A produtora madeirense vai levar o documentario a Cannes para
apresenta-lo no dmbito do Mipcom. O objectivo € coloca-lo a circular nos
circuitos intemacionais, nomeadarrent e e canais tematicos e mesmao
generalistas Panla Henriques
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