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O medo do fracasso

e as barreiras que lhes
sao colocadas pelas
orandes companhias

muitos anos, dos palcos
Mas, as pessoas
portadoras de deficiéncia,
mesmo quebrando
Os conceitos tradicionais,
tambeém podem ser

bailarinos profissionais.

a roda da danca

exta de Marcio Abreu  Um corpo belo e perfeito sempre foi, durante
otografia de Emidio Luisi (Fotograma) um longo historial da danga contemporinea, um
e Henrique Amoedo  conceito inabalivel, afastando dos palcos todos
les que nio correspondiam aos padrdes.
cadeira de rodas apenas aparecia em casos
excepeionais ou quando fazia parte do cendrio.
Hoje, esse equipamento, imprescindivel is
pessoas com deficiéncias motoras, € uma
imagem de marca para uma nova forma artistica:
a danga inclusiva.
Utilizando todos os estilos e técnicas da danga

contemporinea, surgiu pela primeira vez em
1979, nos Estados Unidos, o conceito de “Nova

Danga”, um especticulo onde todas as pessoas,
independentemente das suas etnias, habilidades
fisicas e/ou condigio econdmica pudessem
apresentar-se a0 piblico como bailarinos
E)mf‘l\.\i:maig.
E nesse imbito que surge agora na Madeira um
projecto pioneiro a nivel nacional, denominado
"Danga Inclusiva”, que tem como destinatirios as
pessoas portadoras de deficiéncia. Promovido
pelo Servico de Arte e Criatividade, da tutela da
Direcgio Regional de Educagio Especial e
Reabilitagdo, a coordenagio deste projecto
especifico estd a cargo de Henrique Amoedo, um
estudioso na matéria e responsivel pela
divulgagio deste tipo de danga por virias
localidades do Brasil.
O mercado dos bailarinos portadores de
deficiéncias nio € assim tio pequeno quanto se
julga. £, apesar de tudo, um meio restrito
porque geralmente essas pessoas ndo sdo aceites
nas grandes companhias mundiais. Quando se
pensa na danga, salta-nos logo 4 mente a pessoa
com o corpo perfeito e bonito e essa &, i partida,
a principal barreira psicolégica.

fas o direito 3 diferenga nio se fica pelas etnias
ou condicionantes fisicas. No Canadé, por
exemplo, existe uma companhia chamada Big
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Band, que tem como critério principal o facto
dos seus elementos terem no minimo 150
quilos. Este caso é mais uma excepgio i "regra”,
mas o importante, segundo Henrique Amoedo,
« qué nio fosse considerado como tal, que
fosse entendido como normaly.

No entanto, o especticulo de danga indlusiva nio
tem de recorrer s cadeiras de rodas para atingir
o seu objectivo. Isso faz parte da imagem inicial
para lancamento dos novos projectos, o que
também acontece na Madeira. Quando chegar ao
final, o grupo deverd apresentar um produto
artistico e ai nao importa que aparega ou nao
uma cadeira de rodas, salienta o coordenador do
projecto. O que vale é o resultado do
especticulo: «Nio temos de mostrar a cadeira de
rodas nem a deficiéncia, mas também nio temos
de a esconder. Ela é uma coisa que existe mas
que ninguém quer mostrar, pelo menos
intencionalmente».

Nos Estados Unidos, na perspectiva de Henrique
Amoedo, os artistas nio escondem nada acerca
da sua deficiéncia e por vezes até tentam deixar
isso bem demarcado, mostrando os drgios
amputados. No Brasil e em Portugal, se o
fizessem, provavelmente seria mal aceite. Mas
isso tem a ver com a cultura de cada povo, e
diferencia-se muito de um pafs para outro. No
mundo oriental, nio se conhece praticamente
nada relacionado com este tipo de projectos.
«830 dois mundos diferentes que nio se cruzam
muito», salientou o estudioso.

O coordenador do projecto iniciard a formagio
na Regiio tendo em conta uma vertente
terapéutica e educacional, quer para as pessoas
com e sem deficiéncia motora. E importante,
quando se leva a cabo nm projecto deste género,
ter em conta a$ questdes de saiide, procurando
passar a informagio entre os elementos, para que
saibam os seus limites e ndo compliquem os seus
problemas de saide.

A propria pessoa tem de conhecer a sua
deficiéncia, mas as que trabalham com ele

também. O aspecto educacional tem lugar
quando se ensina algo a essa pessoa sobre a sua
deficiéncia, mas também tem a ver com a
cidadania. Fazer com que as saibam lidar com
estes problemas e que os aceitern como iguais é
um dos principais objectivos do projecto em
curso na Regido.

56 depois destas duas fases & que Henrique
Amoedo passard para o plano artistico, em que
os elementos serdo langados para o palco e ser
Thes-a dada a oportunidade de fazer parte de um
especticulo.

No entender do orientador do projecto,
qualquer individuo consegue ser bailarino, desde
que tenha dedicagio. «O que acontece com a
pessoa com deficiéncia ¢ que ela propria se
recusa a tentar, porque o corpo dela é diferente e
porque estd fora de um padrio canvencional de
bailarino. Esta é a primeira barreira. Depois
disso, torna-se tudo mais ficil. Uma pessoa que
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tem uma deficiéncia fisica nio € um
"coitadinho”, mas ele proprio tem que batathar
por aquilo que pretende. Nio é ficar i espera
que alguém lhe dé uma oportunidade»

Ester Vieira, coordenadora do servigo de Arte e
Criatividade, acredita que «hd muita tendéncia
para as pessoas com deficiéncia esconderem os
seus problemas. Mas a maior parte deles
encontra as barreiras nas proprias familias, que
tém receio de experimentar algo novo, nio
acreditam que eles sejam capazes, nio lhes dao
motivagio e nio os ajudam. Entio fazem-se
"coisas" tontas que s6 tornam as vidas das
pessoas com deficiéncia ainda mais
insuportdveis:

No seu entender, «temos que acreditar que isto
¢ possivel, porque jd se faz noutro sitio. E temos
que copiar as coisas boas e recriar, adaptando a
nossa realidade. De facto, © novo projecto dard

mais relevo iquilo que se faz no servigo. Nos
tentamos sempre iNCOTporarmo-nos nas
actividades das escolas, mas queremos ir mais
longe, e langar os nossos alunos no mercado
artistico. Basicamente, as actividades tém cardcter
educativo, mas para aquelas pessoas que se
destacam e que tenham competéncias para tal,
terdo logicamente todo o nosso apoio para o
langamento artistico».

No que diz respeito & danga inclusiva, é
conhecida pelo Mundo inteiro através de uma
série de designages: danga em cadeira de rodas,
danga habilitativa, danga com pessoa portadora
de deficiéncia e muitos mais, dependendo do
pais e da lingua. Mas, na realidade, todos
trabalham na tentativa de dar uma oportunidade
de inclusdo a pessoa deficiente

A pessoa mais conhecida no mercado
internacional, na irea da danga inclusiva, é
Celeste Dandeker. E uma inglesa que foi durante
muitos anos uma bailarina profissional, até ter
um acidente em palco que a deixou numa
cadeira de rodas. Muitos anos depois, sem
participar em qualquer especticulo, € convidada
pelo bailarino e coreografo Darshan Singh
Bhuller para participar numa curta metragem
produzida pela BBC2. Ap6s a realizacio do filme
conhece Adam Benjamin, que desenvolvia um
projecto de danga com pessoas pc rrtadoras de
deficiéncia e surge, em 1991, na CandoCo
Dance Company, uma referéncia mundial da
actualidade da danga inclusiva.
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Também em Portugal ji se vio assistindo a
espectaculos do género, a exemplo de um que
decorreu recentemente no Centro Cultural de
Belém, com uma companhia de danca
espanhola. O especticulo foi um sucesso e teve
lotagio esgotada, Isto significa que, mesmo em
Portugal, existe um vasto puiblico para este tipo
de especticulos, principalmente porque as
pessoas tém alguma curiosidade.
«Mas o preduto para vingar, como qualquer
outro, tem que ter qualidade, porque a
curiosidade nio é suficiente para fazer com que
seja um sucesso. Se o espectador sai da sessio e
diz que viu um espectaculo de danga
maravilhoso e nio que viu pessoas deficientes a
dangar, entio o nosse objectivo esta cumprido»,
salienta Henrique Amoedo
O coordenador deste projecto, proveniente do
Brasil, ja trabalha nesta drea hi cerca de oito
anos. Fez uma licenciatura em Educagio Fisica e
depois uma especializagio em Consciencializagio
voral. Apés isse, formou uma companhia de
hamada Roda Viva, que € hoje uma
anhia profissional. Uns tempos depois,
veio para Portugal fazer um mestrado em danga.
No entanto, houve algo que o cativou: «Eu
nunca tinha feito danga antes disso, fui atleta e
joguei andebol desde novo. A minha ideia era
ser técnico ou professor na drea de educagio
fisica. 56 que assisti a2 uma apresenta e danga
de uma professora com uma menina que tinha
paralisia cerebral e deficiéncia mental. Isso
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cativou-me e deu-me interesse para seguir essa
area». X
O projecto que iniciou no Brasil, na cidade de
Naral, ndo teve sucesso logo i partida. A
populagio nio sabia o que era a danga inclusiva,
e achava que era impossivel levar a cabo o
projecto. Este comegou com uma tinica pessoa
com deficiéncia, que estava num hospital em
fisioterapia e nao tendo como ocupar os seus
tempos livre se mostrou (ll\p(:sm a experimentar.
As pessoas foram sabendo do projecto, assistiam
aos especticulos, até que realizou-se a primeira
apresentagdo, a partir da qual comegou a haver
muito mais adesio. Nesse especticulo,
participaram 4 pessoas sem deficiéncia e apenas
uma com deficiéncia.
Para além das suas apresentagdes na cidade de
Natal, Henrique Amoedo ja apresentou
especticulos de danga inclusiva em virios locais

Nos Estados Unidos participou n

primeiro festival internacional d

danca em cadeira de rod

€NContro, que reuniu gente ¢

o Mundo e mostron uma

diversidade 1r
temas

A ma col

género arti

ajuda muito, assim como a
antiguidade dos prédios. O mesmo acontece na
Madeira, mas diz conhecer alguns esforgos no
sentido de melhorar a situagio.

No que diz respeito ao projecto de danga
inclusiva, que estd a ter lugar na Regido desde o
| inicio de Outubro, a adesio foi mais significativa

| por parte das pessoas sem deficiéncia do que se
esperava, em detrimento dos verdadeiros alvos
da campanha. No entanto, segundo Henrique
Amoedo, «ao trazermos o projecto para i,
sendo pioneiro em Portugal, estivamos
preparados para algumas alterages tendo em
conta as dificuldades que poderiamos
encontrar»
Todos os participantes vio trabalhar juntos
durante quatro meses. Apés esse periodo, serio
divididos em grupos. Um déles seri o grupo
princ wpal, com um maximo de 15 elementos,
que tera foco artistico e que € aquele que serd
apresentado ao piiblico regional e nacional. Os
grupos secundirios continuarde a formagio e
também poderdo, mais tarde, apresentar os seus
trabalhos ao piiblico
O servigo de Arte e Criatividade, liderado por
Ester Vieira, tem doze anos de existéncia e vai
continuar a trabalhar no sentido de promover a
integragio das pessoas portadoras de deficiéncia
na sociedade, até que sejam tratados como
iguais. A préxima aposta é o Festival de Arte ¢
Criatividade, ji na sua terceira edicio, que ji esti

a decorrer.
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